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Gesù vivo nell’Eucaristia, rinnovaci 
Gesù vivo nell’Eucaristia, santificaci 
Gesù vivo nell’Eucaristia, consolaci 
Gesù vivo nell’Eucaristia, illuminaci 
Gesù vivo nell’Eucaristia, saziaci 
Gesù vivo nell’Eucaristia, dissetaci 
Gesù vivo nell’Eucaristia, parlaci 
Gesù vivo nell’Eucaristia, aiutaci 
Gesù vivo nell’Eucaristia, uniscici 
Gesù vivo nell’Eucaristia, mostraci il Padre 
Gesù vivo nell’Eucaristia, donaci il tuo Spirito 
Gesù vivo nell’Eucaristia, donaci il tuo amore 
Gesù vivo nell’Eucaristia, donaci la tua pace 
Gesù vivo nell’Eucaristia, donaci la tua gioia 
Gesù vivo nell’Eucaristia, rafforza la nostra fede 
Gesù vivo nell’Eucaristia, insegnaci a pregare 
Gesù vivo nell’Eucaristia, fa’ di noi la tua dimora 
Gesù vivo nell’Eucaristia, cammina insieme a noi 
Gesù vivo nell’Eucaristia, rendici tuoi testimoni 
Gesù vivo nell’Eucaristia, affidaci a tua Madre 
Gesù vivo nell’Eucaristia, rivestici della tua misericordia 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, perdonaci, Signore 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, esaudiscici, Signore 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi 
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«VIVERE IL PRESENTE» 
 

 
ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO 
 
Introduzione del celebrante 

 

Gesù, io credo che Tu adesso sei qui presente. Aumenta la mia fede! 
(ripeti in silenzio) 

 

Gesù, io Ti amo. Tu sei solo amore. L’amore vero, l’amore infinito, 
l’amore eterno del Padre verso di noi. Riaccendi, Gesù, il mio amore. 
Manda il Tuo Spirito su di noi. 
 

Canto di Invocazione dello Spirito Santo 
 
 
 

1. FEDE NELLA PRESENZA VIVA DI CRISTO 
«Non sia turbato il vostro cuore. Abbiate fede in Dio e abbiate fede anche 
in me». (Gv 14,1) 
 

(breve pausa) 
 

Dice Gesù ad un’anima: «Il Nemico farà di tutto per scuotere la cieca fi-
ducia che hai in Me, e tu non dimenticare mai che Io sono e amo essere 
esclusivamente buono e misericordioso. 
Comprendi il mio Cuore; comprendi il mio amore e non lasciar mai, 
neppure per un istante, che il Nemico penetri nella tua anima con un 
pensiero di diffidenza, mai! Credimi solo e sempre buono. 
Quindi mai, mai, mai un’ombra di diffidenza. La diffidenza mi ferisce 
nell’intimo del Cuore e mi fa soffrire». 
 

(Momento prolungato di silenzio) 
 
 
 

2. IL DUBBIO E LA PRESENZA 
Quando lo videro, gli si prostrarono innanzi; alcuni però dubitavano. E 
Gesù, avvicinatosi, disse loro: «Mi è stato dato ogni potere in cielo e in ter-
ra. Andate dunque e ammaestrate tutte le nazioni, battezzandole nel 
nome del Padre e del Figlio e dello Spirito santo, insegnando loro ad os-
servare tutto ciò che vi ho comandato. Ecco, io sono con voi tutti i giorni, 
fino alla fine del mondo». (Mt 28,17-20) 
 

(breve pausa) 
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Signore Gesù, quante volte anch’io sono tra quelli che dubitano. 
Perdonami perché lascio che la mia anima sia tentata dal Nemico. Egli a 
volte riesce ad insinuare in me il pensiero che tu non mi vuoi bene e che 
non provvedi al meglio per me. 
Invece Tu mi rassicuri: sei presente, sei con noi tutti i giorni.  
Sei qui, adesso, in questo attimo, perché sei il Risorto, sei vivo e mi ami. 
Prendi tutto di me, Signore Gesù. Ti offro tutto ciò che puoi trovare in 
me: il mio corpo, la mia anima, la mia mente, i miei buoni propositi, e le 
mie cattive inclinazioni: correggile, guariscimi e perdonami! 
 

(Momento prolungato di silenzio) 
 
 
 
 

Canto 
 
 
 
 

3. TUTTO CONCORRE AL BENE 
Lo Spirito stesso intercede con insistenza per noi, con gemiti inesprimibili; 
e colui che scruta i cuori sa quali sono i desideri dello Spirito, poiché egli 
intercede per i credenti secondo i disegni di Dio. 
Del resto, noi sappiamo che tutto concorre al bene di coloro che amano 
Dio. (Rm 8,26-28) 
 

(breve pausa) 
 

Gesù, tu ci aiuti a comprendere che “tutto concorre al bene di coloro che 
amano Dio”. Se noi Ti amiamo dobbiamo credere che le situazioni dolo-
rose, che a noi appaiono negative, possono essere trasformate in bene 
dalla Tua potenza e dalla Tua grazia. 
Lodiamo Te, Gesù, ringraziandoTi per la nostra situazione così come è 
adesso. Accettiamo totalmente e gioiosamente la nostra realtà presente 
come facente parte della volontà perfetta di Dio Padre che è Amore. 
 
 

(Momento prolungato di silenzio) 
 
 
 
 

4. RALLEGRIAMOCI PERCHÉ IL SIGNORE È VICINO! 
Rallegratevi nel Signore, sempre; ve lo ripeto ancora, rallegratevi. La vo-
stra affabilità sia nota a tutti gli uomini. Il Signore è vicino! Non angu-
stiatevi per nulla, ma in ogni necessità esponete a Dio le vostre richieste, 
con preghiere, suppliche e ringraziamenti; e la pace di Dio, che sorpassa 
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ogni intelligenza, custodirà i vostri cuori e i vostri pensieri in Cristo Gesù. 
(Fil 4,4-7) 
 

(breve pausa) 
 

Signore Gesù, tante volte noi ci angustiamo per nulla e allora perdiamo 
la serenità. Fa’ che ascoltiamo le parole di San Paolo!  
Se non ci rallegriamo, facciamo un torto a Te, perché vuol dire che non 
ci lasciamo attrarre dalla Tua Presenza.  
Non siamo grati di essere con Te, adesso e in ogni istante. 
Aiutaci a vivere consapevoli in ogni attimo che Tu sei vicino!  
Allora la pace di Dio custodirà i nostri cuori e i nostri pensieri in Cristo 
Gesù. Allora nella gratitudine di una vita nuova in Te, saremo sempre 
lieti e gli altri saranno attratti dalla nostra affabilità.  
Allora il Tuo dolce sorriso ricoprirà il nostro volto e la Tua amabilità 
raggiungerà il nostro prossimo attraverso la nostra umile realtà. 
 
 

(Momento prolungato di silenzio) 
 
 
 
 

PREGHIERE A GESÙ EUCARISTIA: INVOCAZIONI RIPARATRICI 
Gesù, con la nostra umile preghiera vogliamo riparare alle tante offese 
che Tu ricevi nell’Eucaristia a causa di parole e azioni degli uomini in 
tutto il mondo. 

Per tutti i sacrilegi Eucaristici perdonaci o Signore 
Per le sante Comunioni fatte in peccato mortale 
Per le profanazioni eucaristiche 
Per le irriverenze nelle Chiese 
Per il disprezzo delle opere sacre 
Per l’abbandono delle chiese 
Per i peccati di immoralità 
Per le anime senza Dio   
Per le bestemmie contro il tuo santissimo nome 
Per l’indifferenza verso il tuo amore 
Per gli oltraggi verso la persona del Papa 
Per il disprezzo verso i Vescovi e i sacerdoti 
Per le bestemmie verso il nome di Maria 
Per il disprezzo contro al sua Immacolata Concezione 
Per l’abbandono della venerazione a Maria 
Per il disprezzo contro le immagini di Maria 
Per l’abbandono del santo Rosario 
Per l’indifferenza verso l’Amore materno di Maria 


